
桐村 里紗 様　Risa KIRIMURA　 
内科医 / 認定産業医 
 
1980年岡山県生まれ。2004年愛媛大学医学部医学科卒。内科医・認定産業医。治療よりも予防を重視し、最新
の分子整合栄養医学や生命科学、常在細菌学、意識科学、物理学などをもとに、執筆、ｗｅｂメディア、講演活
動などで、新しい時代のライフスタイルとヘルスケア情報を発信。監修した企業での健康プロジェクトは、第１
回健康科学ビジネスベストセレクションズ受賞（健康科学ビジネス推進機構）。著書に、『「美女のステージ」
に経ち続けたければ、その思い込みを捨てなさい』（光文社）など。 

　ラ コゼット パフュメ　第16回 
『においが語るあなたの健康』 

日時：2018年8月19日（日）14:00 - 16:00　会場：国際文化会館（六本木） 
参加費：一般 - 5,000円　会員 - 3,000円 
（ミネラルウォーター＆ミニスイーツ付き） 

　ラコゼ（＝ラ コゼット パフュメ）vol.16では体のにおいに注目します。『香水』の香りを嫌いな人は、自分の体臭にも無関心？ 
日常生活で感じるのは芳香よりも、むしろ体臭や口臭などの人が発する悪臭の印象の方が強いかもしれません。そして不快なだけでなく、 
それが自身や家族の健康にも関わることだとしたらどうでしょう。香水が好きな人には、必ず知って置いて頂きたい知識として、 

桐村 里紗 先生に新著、『日本人はなぜ臭いと言われるのか　体臭と口臭の科学（(光文社新書）』をベースにお話しをお聞かせ頂きます。


